CORSI DI PITTURA ESPRESSIVA

Questo corso vuole trasmettere I'entusiasmo per I'attivita creativa.

Il corso si rivolge a principianti ed esperti di ogni eta, a tutti quelli che vogliono
intraprendere e scoprire oppure riprendere la loro vena artistica. Il lavoro
creativo sostiene il benessere, la salute e migliora la qualita della vita:

e incrementare la consapevolezza di se

e fronteggiare meglio situazioni di difficolta, stress ed esperienze
traumatiche

e migliorare le abilita cognitive

e godere del piacere che la creativita artistica, affermando la vita, porta
con se

Per partecipare a questo corso € possibile scegliere tra i seguenti giorni e orari:
corso del mattino martedi dalle 8.45 alle 10.30

corso serale mercoledi dalle 19.30 alle 21.15
Il corso si terra da settembre a giugno (escluse vacanze scolastiche)

10 lezioni Fr. 260.-
Il materiale & compreso nel prezzo

Costo di una lezione di prova Fr. 10.-
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